
Règlement interne du studio 360Pilates: 
 

Bienvenue dans notre espace dédié au bien-être. 

Afin de préserver une atmosphère harmonieuse pour chacune de nos adhérentes, nous vous invitons 
à suivre ces douces indications. 

Salle des cours : 
• Utilisation des équipements : 

Pour préserver l’ordre dans notre espace, n'oublions pas de remettre en place les poids, élastiques, 
cercles et autres équipements après les avoir utilisés durant le cours. 

• Serviettes personnelles : 

Nous vous prions d'apporter votre propre serviette pour la placer sur le tapis pendant la séance. Cela 
contribue à maintenir la propreté et le confort pour toutes les participantes. 

• Utilisation des téléphones portables pendant les cours : 

Nous vous invitons à éteindre vos téléphones dès le début du cours et à vous plonger pleinement dans 
l'expérience. Votre engagement contribue à créer un espace positif où chacun peut se concentrer et 
se relâcher sans les soucis du monde extérieur.  

• Hygiène :  

Merci de jeter vos papiers et bouteilles vides dans les corbeilles prévues à cet effet. Gardons nos 
espaces d'apprentissage propres et accueillants pour tous. 

Vestiaires :  
• Utilisation des casiers : 

Des casiers sont mis à la disposition des membres pour ranger leurs affaires personnelles pendant leur 
séance d'entraînement. Veuillez vider votre casier à la fin de votre séance pour permettre à d'autres 
membres de l'utiliser. 

• Utilisation du porte-chaussures devant la salle des cours : 

Merci de déposer vos chaussures dans le porte-chaussures situé à proximité de la salle de cours. Les 
vestiaires sont réservés à vos affaires personnelles. 

Abonnement et Réservations :  
La validité des abonnements : 

Les abonnements sont valables pour une durée spécifique, telle que spécifiée lors de l'achat. Les 
abonnements ne peuvent pas être prolongés au-delà de leur date d'expiration initiale, même si le 
nombre de séances inclues n'a pas été entièrement utilisé à la date d'expiration. 

 

 



Règlement des Réservations pour les Cours de la Semaine 

1. Réservations hebdomadaires : 

Les réservations pour les cours de la semaine doivent être effectuées chaque dimanche à partir de 
12h00. 

2. Annulation de réservation : 

Les annulations doivent être effectuées au moins 24 heures à l'avance. 

Les annulations tardives pour la liste des cours mentionnés ci-dessous (moins de 24 heures avant le 
cours) seront traitées comme si le cours avait été suivi. Cette politique vise à éviter tout désagrément 
avec les autres membres qui auraient pu bénéficier de cette place. 

FLY YOGA (tous les cours) 

YOGA 1 du Mardi 18.30h 

PILATES 1 du jeudi 18.45h 

YOGA BASE du Vendredi 18h 

LES cours du WEEK-END 

Parking : (matin et soir avant 18h) 
Nous tenons à vous rappeler qu'il est très important de ne pas stationner dans les zones interdites. 
Votre respect des règles de stationnement contribue à une expérience positive pour tous. 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

1- Juste devant l’atelier situé à droite de l’entrée de notre salle. 
2- Sur le trottoir en face de la porte de l’usine située à gauche de l’entrée de notre salle. 

 
En signant ci-dessous, l'adhérente atteste avoir lu, compris et acceptée les termes et 
conditions énoncés dans ce règlement. 

                                                                                                                                                      Signature  

Nom et prénom : ……………………………………………………………………………………….. 


